
相川みんなの糖尿病教室 
 

 

相川みんなの診療所では、年に一度糖尿病教室を開催しています。 

皆さんは糖尿病についてどんなことを知っていますか？ 

糖尿病を理解することが血糖コントロールをよくしていくことの第一歩です。糖尿病教室で 

学び、上手に糖尿病と付き合っていくための治療方法を一緒に考えていきましょう！ 

糖尿病を深く知るためには全ての回への参加がおすすめですが、都合のよい日程や気になる

テーマのみの参加でも構いません。ぜひご参加ください。 

 

 

 
意外と知らない、

糖尿病の基本

4/12（金） 講師：院長 梶野

気になる、知りたい、

糖尿病合併症

5/10（金） 講師：院長 梶野

糖尿病の検査、

何を診ている？

6/14（金） 講師：臨床検査技師

しっかり食べて

血糖コントロール

7/12（金） 講師：管理栄養士

やってみよう！

動いて血糖コントロール

8/9（金） 講師：看護師

知って安心！

薬と低血糖対策

9/13（金） 講師：院長 梶野

ZOOMミーティングにて同時配信 

715 7467 5559 

パ ス コ ー ド ：3zSh3s 

 

当日は時間になりましたら、上記の ID・パスコードを入力

し、参加してください。 

半角で、アルファベットは大文字・小文字の区別にご注意

のうえご入力ください。  

毎月第 2金曜日 （全 6回） 

午後 3：00～3：40 

 

当院待合室にて実施 

 
糖尿病の方、そのご家族様、糖尿病について学び

たい方、当院を受診したことがない方でも、 

どなた様でもご参加いただけます。 

参加費

無料 


