
健康講座「知っているようで知らないワクチン」 

「知っているようで知らないワクチン」をテーマにお話ししました。 

ワクチンの仕組みや有害事象の説明などをはじめ、新型コロナワクチンの気になる点について 

お話しました。ワクチンには関心が高く、院内はもちろんですが、ZOOMでも多くの方に 

参加いただきました。質問もたくさんあがり、活発な健康講座になりました。 

 

  

最近のできごと 

2021 年 夏号 相 川 

み ん な の 広 報 誌 

今回の内容 

今年もやります！夏祭り   介護保険料納入通知書を活用しましょう 

 

新入職員の紹介    イベントのおしらせ    など 

2021 年の糖尿病教室 

今年も糖尿病教室が始まりました！ 

第１回は「意外と知らない、糖尿病の基本」、第 2回は「気になる、知りたい、糖尿病合併症」 

をテーマにお話ししました。 

糖尿病の治療で一番大事なことは「よく知る」ことです。 

「自分の体がどのような状態なのか」「糖尿病がどんな病気なのか」 

「どうしたら改善・維持していけるのか」わかれば、対策しやすいですね！ 

糖尿病教室は全 5回、9月までの実施です。 

ご興味のある方は、是非ご参加ください！ 

職員のクラブ活動「話し方講座」 

松本仁さんを講師にお招きし、職員向けに話し方講座を開講しています。 

体をリラックスさせるストレッチや、呼吸法、伝わりやすい話し方を教わり、実践しています。 

講座がすべて終わったころには素敵な話し方ができる人になれますように♪ 



 

  

＊今年もやります！夏祭り＊ 
8/2 は創立記念日です！今年で開院 5 年を迎えます。 

いつも支えてくださる地域の皆様への感謝を込めて、夏祭りを開催します。 

昨年に引き続き、新型コロナウイルスの影響でたくさんの人が 

集まるのは難しいですが、ささやかなお祭りを実施します。 

長引く自粛生活の中でも、夏の思い出として楽しい時間を過ごして 

いただければ嬉しいです！ 

 
駐車場の数は限りがあります。 

 

新型コロナウイルス感染状況により、変更・中止になる場合が

あります。最新の情報は LINEでご案内します。 

夏祭りは事前申し込み・チケット制 

 

7/13（火）より受付開始 
 

当院 LINE にて送信の申込フォームへ回答または 

ご来院の際に受付けます。 

人数に達し次第、受付を終了します。 

ご参加希望の方はお早めにお申し込みください。 

LINEおともだち 

登録はこちら 
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写真は昨年のものです。今年の内容とは

異なりますのでご了承ください。 



 

  

 

＊介護保険料納入通知書を活用しましょう＊ 

＊新入職員の紹介＊ 

年齢：20歳  趣味：音楽を聴くこと 

好きな食べ物：オムライス 

嫌いな食べ物：中華料理 

好きな人：藍井エイル、LiSA 

好きな動物：犬 

これからよろしくお願いします！ 事務 加藤優奈 

介護保険料納入通知書のコピーを持参いただくと、 

名古屋市のがん検診やインフルエンザ予防接種の 

自己負担が 0 円になります。 

みほん 

 
65 歳以上の方に、毎年 4 月頃に暫定版、7 月頃に確定版が届きます。 

 

再発行はできませんのでご注意ください。 

通知書は手元に残し、当院へは

コピーを持参いただければ、 

市民税非課税確認のために 

保健センターへ行く必要が 

ありません。 



 
＊おしらせ＊ 

◆当日の状況を知りたいときは… 
Twitter で混み状況や診察の遅れについてお知らせしています。 

当院 HPの下方にも掲載しています。来院時の参考にしてください。 

 

◆公式 LINE おともだち募集中 
ワクチン情報や感染症情報、イベントの案内などを配信しています。 

 

◆11 月 22 日（月）は臨時休診いたします。 

＊イベントのおしらせ＊ 
新型コロナウイルス感染状況により、変更・中止になる場合があります 

広報誌に関するご意見やご要望をお待ちしております → aikawa.minnanokoe@gmail.com 

地下鉄桜通線 

相川みんなの診療所 
内科 糖尿病内科 消化器内科 小児科 

各種検診 特定健康診査など 

月～金 午前 9時～12時 午後 4 時～7 時 

土  午前 9 時～13 時（午後は休診）  

名古屋市緑区相川三丁目 246-2 

TEL：052-875-3792 FAX：052-875-3790 

すべて無料でご参加いただけます 

糖尿病教室 
第 3水曜日 午後 3時から 

 

8/18（水）第 4回 
「やってみよう！動いて血糖コントロール」講師：看護師 

 

9/15（水）第 5回 
「知って安心！薬と低血糖対策」  講師：院長 

健康講座 
8月 31日（火）午後 3時から 

 

テーマや詳細は決まり次第、院内掲示や 

HP、LINEでお知らせいたします。 

 

8月 9月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2
夏祭り

3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18
糖尿病教室

19 20 21 12 13 14 15
糖尿病教室

16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31
健康講座

26 27 28 29 30

感染症対策のため、ZOOM で同時配信しています！ 

LINEおともだち 

登録はこちら 
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連絡掲示板 


