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もうすぐ夏祭りだ！ 

詳しくは次のページへ 

最近のできごと 

サプリメントの取り扱いを始めました 
紫外線の害をからだの内側から守る「サンプロテクト」、 

豊富なビタミン・ミネラルを含む「マルチビタミン＆ミネラル」を 

ご用意しました。 

その他、MSS 社のサプリは全て取り扱いをしております。 

糖尿病教室 開催中！ 
糖尿病の基本やコントロールのポイントをお伝えしています。 

7月は管理栄養士が食事、8月は看護師が運動、9月は院長が薬について

お話します。質問の時間もありますので、日頃気になることも質問できる

貴重な時間になるかと思います。 

 

平和堂 コラボイベント 
5 月、6 月は美肌をテーマにお話しました。 

紫外線が強い季節。からだの内外から紫外線の対策を 

していくための話は、特に女性の関心が高かったようです。 



 

  ＊毎年恒例！夏まつり＊ 
今年のテーマは「塩 ！」 

8/2(金) 

午後 4～6時 
わなげ、おもちゃつりで景品を GET！ 

 

親子でも楽しめる 

新聞エコバッグつくり 

 

塩についてのクイズや展示 

試食もあるよ 

 

駐車場は数に限りがあります。 

8/2 は創立記念日。みなさまに感謝の気持ちをこめて、 

今年もお祭りをします！昨年も 100 名近くの方に来ていただきました。 

大人から子供まで、みんなに楽しんでもらう！ 

そして、今年は塩について少し学んでもらう！ 

そんな思い出に残るような夏のひとときになりますように★ 

たくさんの方の来院を 

心よりお待ちしております♥ 



◎6月より令和元年度の特定健康診査が始まります 

 毎年の傾向として、10 月からはインフルエンザの予防接種、 

1 月～3月は駆け込みで受けられる方で混雑します。 

6 月から 9月の間にご予定していただくことをお勧めします。 

◎その他がん検診なども始まります 
胃がん検診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、 

その他、骨粗鬆症検診など 
 

名古屋市民の方は年齢や条件により無料や 500 円で 

受けられる場合が多くあります。 

当日受けられる検診と、予約の必要な検診が 

ございますので、検討される場合はお尋ねください。 

 

  ＊職員の紹介＊ 
今回は 看護助手 の紹介です！！ 

今回は自画像で紹介！ 

＊健診などのご案内＊ 

◆コメント◆ 

4/11 から入職しました。（元肉食女子です。） 
看護助手と受付業務に携わります。      
まだまだ不慣れで皆様にご迷惑をおかけする事があると思いますが、 
よろしくお願い致します。  

名前 ： 児玉 純子 

年齢 ： 48 歳 

職種 ： 看護助手 

趣味 ： 音楽鑑賞 

好きな食べ物 ： ローストビーフ、牛肉のたたき 

嫌いな食べ物 ： 牡蠣 

好 き な 人 ： 田中圭 

好 きな動 物 ： 猫 



 

＊おしらせ＊ 
◆当日の状況を知りたいときは… 

Twitter で混み状況や診察の遅れについてお知らせしています。 

当院 HP の下方にも掲載しています。来院時の参考にしてください。 

 

◆LINE＠おともだち募集中 

イベントの案内や感染症情報などを配信しています。 
 

 

広報誌に関するご意見やご要望をお待ちしております  aikawa.minnanokoe@gmail.com 

連絡掲示板 

相川みんなの診療所 
内科 糖尿病内科 消化器内科 小児科 

各種検診 特定健康診査など 

月～金 午前 9時～12 時 午後 4時～7時 

土  午前 9時～13 時（午後は休診）  

名古屋市緑区相川三丁目 246-2 

TEL：052-875-3792 FAX：052-875-3790 

LINE＠おともだち登録 

こちら→ 

HP はこちら→ 

＊イベントのおしらせ＊ 

すべて無料でご参加いただけます 

平和堂みんなの健康相談会 
7 月 16 日（火） 午後 2時から（30 分程度） 

場 所 ： 平和堂 グリーンプラザ店 イートインコーナー 

テーマ： 「夏に負けるな！」 

講 師 ： 院長 梶野 

相川みんなの健康講座 
7 月 30 日（火） 午後 3時から（30 分程度） 

場 所 ： 当院 待合室 

テーマ： 実は問題の多い日本人の栄養状態 

講 師 ： 院長 梶野 

相川みんなの糖尿病教室 
7 月 22 日（月） 講師 ： 管理栄養士 

テーマ ： 「しっかり食べて血糖コントロール」 

 

8 月 26 日（月） 講師 ： 看護師 

テーマ ： 「やってみよう！動いて血糖コントロール」 

 

時 間 ： 午後 3時から（30～45 分程度） 

場 所 ： 当院 待合室 

対 象 ： 糖尿病のある方、そのご家族の方 

8 月 28 日（水）午後 2時からは夏バテについて、 

当院管理栄養士による食事実践編を予定しています 

7月
日 月 火 水 木 金 土
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糖尿病教室
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28 29 30
　　　★

31

8月
日 月 火 水 木 金 土
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糖尿病教室
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