
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院内の情報や職員の紹介、最近の話題などについての情報を発信してまいります。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

  

 

 

  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/29 第 3 回健康講座を行いました♪ 

相川 

みんなの広報誌 

最近のできごと 

８月２日は開院１年記念でした！！ 

2017 年 秋号 

 

 

１年記念に夏祭りを行いました。 

中でもクイズは勉強になったと 

ご好評で、白衣を着て医師体験を 

する血圧測定もお待ちいただく 

程の人気でした。 

１００名近い方にご参加いただき、 

予想以上に賑わい、ご好評 

いただきました。 

また、来年の 8月 2日に皆様と 

お会いできるのを楽しみに 

しております♪ 

今回の健康講座は「がんを智る」というテーマでした。 

がんを防ぐためには、たばこや偏った食生活、運動不足

を正すことや、早期発見のために検診を受けることが

大切です。 

また、がんであることがわかっても落ち込みすぎず、 

前向きに過ごすことも重要なポイントです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊当院職員の紹介＊ 
今回は 看護師 ・ 管理栄養士  の紹介です！！ 

 

名前 ： 加藤 

年齢 ： ４０歳台 

職種 ： 看護師 

趣味 ： 夏はキャンプ、冬はスキー 

好きな食べ物 ： うに、いくら、 

チーズ、日本酒 

嫌いな食べ物 ： パクチー 

好きな動物 ： 犬 

（ビーグル♀を飼っています） 

自然の中でのんびり過ごすことが 

大好きです。 

夏はひるが野にある、 

犬と一緒に滞在できるキャンプ場で 

ゆっくり命の洗濯をしてきました。 

 
名前 ： 米田 

職種 ： 管理栄養士 

趣味 ： 日帰り旅行 

好きな食べ物 ： お寿司 

好きな動物 ： ハリネズミ 
 

少しずつ栄養相談で患者さんとお話

する機会が増えてきました。 

管理栄養士になってまだ日が浅く 

勉強の毎日ですが、お気軽に声を 

かけていただけたら嬉しいです。 
 

私が書いているブログ 

「やわらか米ちゃん日記」も少しずつ

更新していますのでよろしければ 

ご覧くださいね！ 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

当診療所では名古屋市の検診の中で以下の項目を 

受けていただくことができます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

名古屋市民で７０歳未満の方はそれぞれの検診ごとに 

自己負担金は５００円です。 

（※条件によっては無料になる方もいらっしゃいます） 

７０歳以上の方は自己負担がありません。 

それぞれの検診の対象年齢など詳しいことはスタッフにお尋ねください。 
 

当院での検診の申し込みは直接来院していただくか、 

電話でも承っております。 
 

※一部の検診は予約が必要です。 

 

検診はお済みですか？ 

 

バリウムを飲むエックス線検査と 

内視鏡による検査(50 歳以上)どちら

も行っています。 

内視鏡検査は、鼻からでも口からでも

行うことができます。 

毎回内視鏡は、高水準消毒薬を 

使用した自動洗浄機にて洗浄して 

いますので、 

衛生的に安心して 

検査を受けて 

いただくことが 

できます。 

胃がん検診 

 

2 日分の便を専用のキットで採取 

して持ってきていただきます。 

検便により大腸内の出血の有無を 

調べます。 

大腸がん検診 

 

胸のレントゲン写真を撮ります。 

併せて、たばこを吸う量によっては

喀痰細胞診も行います。 

以前に当院にて胸のレントゲン写真

を撮ったことがある方は特殊な技術

によって前回の写真と比較し、 

ごくわずかな変化も見つけ出す 

ことができ、早期発見に役立てて 

います。 

肺がん・結核検診 

 

・骨粗鬆症検診 

・C 型 B 型肝炎ウイルス検査 

・特定検診 

その他 

 

採血をして前立腺特異抗原(PSA) 

の値を測定します。 

前立腺がん検診（男性のみ） 

鉛筆よりも細い内視鏡を使います 

年が明けると 

がん検診は大変混み合います。 

早めの受診がお勧めです。 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡掲示板 
＊当院の予約システムについて＊ 
予約はインターネットまたはお電話で 

していただけます。 

右下の QR コードを携帯で読み取って 

いただきますと簡単にホームページに 

繋がります。ホームページの右上の 

「診療予約はこちら」から予約画面へと

移ります。予約なしでも診察可能ですが、 

予約の患者様を優先的にご案内させて 

いただきますので、ご活用されますと 

待ち時間も短縮になります。 

ご不明な点は問い合わせください。 

＊その他のお知らせ＊ 
●インフルエンザの予防接種を 

10/16 から始める予定です。 

 予防接種を受けてから、抵抗力が 

つくまでに 2 週間程かかります。 

 インフルエンザが流行する前の 12 月 

 中旬までに接種を受けておくことを 

 おすすめします。 

※予防接種は予約優先となっております。 

 ご予約はお問い合わせください。 

 

＊健康講座の案内＊ 
日時：10/31(火)午後 3 時～

(1 時間弱) 

場所：当院 待合 

内容は「糖尿病の基礎」です 
糖尿病内科ですが、初めての糖尿病 

の講座です。基礎的な内容で院長 

からの話と、管理栄養士から食事に 

ついて話をする予定です。 

ご興味がありましたら、お気軽に 

ご参加ください。 

相川みんなの診療所 
〒458-0011 

名古屋市緑区相川三丁目 246-2 

TEL：052-875-3792 FAX：052-875-3790 

ホームページ：ｈｔｔｐ：//aikawa-minna.ｃｏｍ/ 


